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Cuadernos  de  BDSM 
 

 
 
 
 

Tabla de contenidos 
 
En este documento encontrarán todos los contenidos publicados en la revista amateur 
Cuadernos de BDSM hasta el nº 25, de julio de 2015. Podrán descargar el documento 
actualizado tras cada nueva publicación desde el link: 
 

https://sites.google.com/site/cuadernosbdsm/Home/tabla_de_contenidos.pdf 
 
 

Esta tabla pretende aportar una herramienta que permita al lector de Cuadernos de BDSM 
conocer y localizar de forma rápida y ágil los contenidos publicados hasta la fecha. 
 

Hemos trabajado con un número limitado de descriptores para no complicar demasiado la tabla, 
y los hemos agrupado en columnas, de forma que puedan servir de guía a la hora de localizar 
artículos según temáticas de interés. Por ejemplo los descriptores de “historia, literatura, arte,...” 
se agrupan en la misma columna.  
 

Muchas veces un texto toca varios temas, por lo que frecuentemente encontrarán que un mismo 
artículo está marcado en las columnas correspondientes a varios descriptores. Por ejemplo un 
texto que trate sobre libros de flagelamiento estará marcado en la columna de “historia,  
literatura y  arte” y a la de “técnicas de impacto” y una nota sobre un accidente mortal ocurrido 
durante una suspensión estará marcado en la columna de “técnicas de restricción”, la de “prensa, 
tv. y cine”, y la de “piscología, salud...” 
 

No hemos limitado la tabla a los artículos, sino que hemos incluido también las entrevistas y las 
notas publicadas en otros espacios de la revista, y que consideramos que pueden ser de interés. 
 

En definitiva, estos son los campos según los cuales podrán buscar los contenidos de Cuadernos 
de BDSM: 
 

Columna Tipo de contenidos asignados 

Gente, locales, eventos,... 
Presentaciones de locales, grupos de internet, eventos, 
personajes de nuestra historia, entrevistas,... 

Relaciones, comunidad, conceptos 
BDSM,... 

SSC, RACK, Comunidad BDSM, relaciones D/s, 
multipropiedad, relaciones sociales en el marco BDSM,...  

Psicología, salud,... 
Consejos médicos, salud, psicología, bioquímica, psiquiatría, 
sexualidad, discapacidad,... 

Historia, arte, literatura,... 
Historia del BDSM, de las técnicas y herarmientas, textos sobre 
libros, comics, referencias en el arte,... 

Prensa, televisión, cine... 
Publicaciones y cine BDSM, referencias al BDSM en prensa, 
publicidad, medios de comunicación,... 

Técnicas de restricción 
Bondage, esposas, ataduras, momificación, suspensiones, 
vacuum bed... 

Técnicas de impacto Spank, látigos, flagelación,... 

Otras técnicas 
Agujas, electricidad, fuego,trampling, cera, ruberismo, 
fetichismo...  

Legislación 
Artículos y notas referentes a legislación y su aplicación a 
técnicas y prácticas BDSM 

Otros temas Tiras cómicas, opinión personal, experincias personales, otros,... 

Iniciación 
Textos que seleccionamos como de interés para la introducción 
al BDSM o a las técnicas correspondientes 

 
Además, al final del documento encontrarán los textos organizados por autores y los links de 
descarga de todos los números de CuadernosBDSM publicados.  
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01 

X           D/S BILBAO AMOBILBO 

X           VALENCIA BDSM Dexther  

   X X       BDSM Y TELEVISIÓN Dragón y lena{DR} 

 X          
LA SUMISIÓN MENTAL: SUMISIÓN 
PERFECTA 

ElFaro 

 X        X  LA SENCILLEZ DE COMPLICAR LAS COSAS. Leo 

 X        X  
PAREJA ESTABLE Y BDSM, ¿DIFÍCIL 
COMBINACIÓN? 

Leo 

 X        X  
AMOS, MACARRAS Y RECEPTORES DE 
ENTREGA 

Nomar_Tf. 

 X        X  ¿QUÉ SIGNIFICA UNA CESIÓN? Piel{DR} 

  X         PARAFILIA VS BDSM Tanque_72 

02 

     X X     LAS CUERDAS. ¿SÓLO PARA BONDAGE? Ama Lena 

     X      GRILLETES Y ESPOSAS Amo Tornado. 

 X        X  UN POQUITO DE RESPETO, POR FAVOR AMOBILBO 

  X         DE LAS ETS: VIH CuadernosBDSM 

  X         
DECONSTRUYENDO TABÚES: BDSM 
Revista Infosida 

Dr. Ricardo 
Duranti. 

 X          
MANIFIESTO “DÍA INTERNACIONAL DEL 
BDSM”. Escuela de Cibersumisas 

Gabrel y ona{JV} 

 X        X  DOMINACIÓN FEMENINA Mistress Kalista 

03 

X           
“POR 20 EUROS IR A LAS FIESTAS ES UN 
CHOLLO” Entrevista al Dark Sabbat 

AMOBILBO 

 X          BDSM SOCIAL CuadernosBDSM 

X           
EL JARDÍN SECRETO - Circuito de Webs de 
Bondage Gratuitos 

El Jardín Secreto 

 X        X  
LA ESPIRAL POSITIVA/NEGATIVA. EL AMO 
SANO/ENFERMO 

ElFaro 

X           NOSOTROS: LOS NUESTROS Neo-Cortex  

 X        X  DE LOS COLLARES Y DE LA PROPIEDAD Nomar_TF 

04 

X           Web de TUMUNDOBDSM Tu MundoBDSM 

X           
YO SI TENGO FAMA DE RARITA - Entrevista a 
Olga Viñuales 

AMOBILBO 

         X  LA MIRADA SUMISA AMOBILBO 

   X        LA VENUS DE KOSTENKI Dragón 

 X          EL PROTOCOLO BDSM Gabrel 

 X        X  
GOR, DONDE EMPIEZA LA FANTASIA Y 
TERMINA LA REALIDAD, O NO 

kajira de Ayala 

  X      X   
POR CONOCER UN POCO MÁS... 
CIE-10, DSM-IV y Declaración Universal de los 
Derechos Sexuales. 

Lena{DR} 

     X      MOMIFICACIÓN Meinherr 

 X        X  BDSM y LIGA Nomar_Tf 

        X   El BDSM y el marco jurídico Sr. De Ayala 

05 

X   X        
EN EL BDSM NO EXISTE NINGUNA BIBLIA - 
Entrevista a Antonio y Bea 

AMOBILBO 

X           EL CHAT Y EL BDSM: Canal ATAME Arkangel  

   X X       HASTA SIEMPRE BETTIE PAGE CuadernosBDSM 

X X  X    X    
FOSK. VIVIENDO EL BDSM BAJO UNA 
SEGUNDA PIEL 

Ignasi Puig Rodas 
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05 
     X    X  

MI CONCEPTO DEL BONDAGE DENTRO 
DEL BDSM 

Tribuno 

 X          LA SEGURIDAD (1ª parte). Txiria 

06 

       X    TRAMPLING AkhAsshA 

X   X        ENTREVISTA A KURT, DEL ROSAS5 AMOBILBO 

         X  FIESTAS SI, ORGIAS NO AMOBILBO 

  X         
DIMENSIONES PSICOLÓGICAS DE LA 
ENTREGA MASOQUISTA 

Dorothy C. Hayden 
Trad. G. García 

 X X       X  
PRINCIPIOS BÁSICOS DE LA D/s: LA 
SEGURIDAD EMOCIONAL 

Txiria 

   X        
BELLEZA ENCADENADA. LA 
REPRESENTACIÓN DE LA MUJER CAUTIVA 
EN EL ARTE 

WhipMaster 

   X   X     
EL SPANKING Y LA MAGIA. LA 
FLAGELACIÓN COMO PRÁCTICA MÁGICA 

ZEXI 

  X         BIOQUIMICA DE LA SUMISION zule 

07 

 X        X  
SADE Y MISTER PROPER, LA D/S EN LA 
VIDA DIARIA 

ADRIANO 

 X        X  HABLAR DEL 24/7 NO ES FÁCIL Ama LENA 

 X        X  24/7 AMANDA Dómina 

 X        X  24/7. ALGUNAS REFLEXIONES AMOBILBO 

 X        X  ENTREVISTA A UNA PAREJA 24/7 bufoXTL  

 X        X  
TIEMPO PARA LAS COSAS POR LAS QUE 
VIVIMOS 

Gabrel y ona{JV} 

 X        X  
COSAS QUE HACER EN DENVER CUANDO 
ESTÁS MUERTO 

Mario y valentina 

 X        X  UNA VIDA COMO OTRA CUALQUIERA 
Txiria y Maria de 
Txiria 

08 

X           
CRITICAR ES EL DEPORTE FAVORITO DE 
NUESTRA ESPECIE - Entrevista a Bo 

AMOBILBO 

 X        X  
CIEN CONSEJOS PARA ELEGIR TU AMO EN 
LA RED.  
(Y construír tu relación BDSM a partir de cero) 

ElFaro 

 X  X        

“SEGURO, SENSATO Y CONSENSUADO”. LA 
CREACIÓN DE UNA CONSIGNA. 
“Safe Sane Consensual” The Making of a 
Shibboleth 

esclavo david stein, 
T. G. García 

  X         ¿POR QUÉ NOS GUSTA EL BDSM? Felina 

 X  X        
ORIGEN SadoMasoquista del RACK: RACK 
frente a SSC. 
SM ORIGIN  of  RACK: RACK vs. SSC 

Gary Switch.  
Trad. G. García 

X         X  
LOS SANTOS DEL JUEVES. Recital de poesía 
LA CAJA 

NEO-CORTEX  

09 

     X      SIN PALABRAS: BONDAGE DE CARA AkhAsshA 

     X    X  MI VISIÓN DEL SELFBONDAGE Atado 

     X      VARUNA Y SU ARMA 
BraXteR CAiN 
(NEO-CORTEX) 

X           
SOBRE NUESTRA PORTADA. Presentamos a 
Gvs 

CuadernosBDSM 

     X   X   ESPOSAS, GRILLETES Y LA LEY ESPAÑOLA CuadernosBDSM 

     X      GUIA DE RECURSOS. BONDAGE CON Ñ CuadernosBDSM 

     X    X  EL BONDAGE Y LA PAELLA Dragon 
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09 
   X  X      

LA ATADURA TANGA. Con introducción de 
CuadernosBDSM. - The G-String Tie. 

John Willie  
T. G. García  

     X      
ATADURAS CON CUERDAS 101. 
Rope Bondage 101 v2. 

LqqkOut 
T. G. García 

X     X      
SHIBARI PROJECT. PASION POR LA 
CUERDA 

MasterBondage 

     X      
LA FISICA APLICADA AL BDSM: 
SUSPENSIONES 

Nawaijin 

10 

         X  MI VISION DEL FETICHISMO Ama Eva 

X           VISITA A LUNA NEGRA. Entrevista a Sir Jess AMOBILBO 

X           MAZMORRAS BDSM 
AmoSapiens y Lady 
Rojo Fuego 

 X   X     X  
EL VALOR DEL AMATEUR. EVALUANDO 
CUADERNOS BDSM 

Gabrel 

 X        X  LA GRATUIDAD: LA PENETRACIÓN German Amo 

X           LAS CHARLAS DEL FETISH CAFÉ lola e iraide 

      X     LA FÍSICA DEL AZOTE Nawaijin 

 X        X  BDSEM ¿AMATEUR O PROFESIONAL? Nomar_Tf 

 X     X   X  MI VISION SOBRE EL SPANKING Sir Williams 

X           BDSM CAMP ToyHartaDIdiotas 

X           
A PROPOSITO DEL BDSM EN SECOND LIFE. 
DOMUS AUREA Y  SPAIN D/S 

WhipMaster 

11 

X           
“NO ME GUSTA EL BDSM PROFESIONAL, 
PORQUE NO ME GUSTAN LOS ENGAÑOS” 
Entrevista a ToyHartaDIdiotas 

AMOBILBO 

 X        X  UNA REFLEXION SOBRE LA AUTOESTIMA AMOBILBO 

X X  X        
PROYECTO: ENSAYO “REPRESENTACIÓN 
SOCIAL 
Y EL DISCURSO SOCIAL DEL BDSM” 

CuadernosBDSM 

   X  X      WONDER WOMAN Y EL BONDAGE Dragón 

 X          LA TUTORIA COMPLETA ElFaro 

X       X    La varita violeta tambien en casa FETTERATI 

  X        X 
BOTIQUIN IMPRESCINDIBLE Y apropiado 
PARA UNA sesion BDSM 

Galeno 

       X    
LA VARITA VIOLETA 
“Violet Wand” 

Sir Don 
Trad. G. García 

 X        X  
PRINCIPIOS BÁSICOS DE LA D/S. Parte 3: 
Sensato 

Txiria 

X   X        
Un excelente tratado de BDSM en italiano: 
“BDSM. Guida per esploratori dell’erotismo 
estremo”, de Ayzad 

WhipMaster 

12 

X           
La Asociación Alma_Zen D/s ya es una 
realidad 

Alma_Zen D/s 

X   X        
“LAS REGLAS DEL JUEGO SON QUE NO 
HAY REGLAS”  Entrevista a Jose Luis Carranco 

AMOBILBO 

   X X       PUBLICIDAD Y BDSM CuadernosBDSM 

X           SADOMANIA CuadernosBDSM 

X           IMPROVISADOS CuadernosBDSM 

       X    
TALLER DE JUEGOS DE FUEGO 
“Fire Play Workshop” 

Don 
Trad. G. García 

   X        EQUUS EROTICUS: ARISTÓTELES Y FILIS Dragón  

         X  
ACARICIARSE, UN PASATIEMPO 
MARAVILLOSO 

ElFaro 
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12 

  X    X X    
SALUD Y BDSM. Dudas sobre:  

- juegos con jengibre 
- trombosis venosa profunda y Spanking 

Galeno  

 X  X        
SOBRE LA DOMINACIÓN Y LA SUMISIÓN 
“LAS REGLAS DEL JUEGO. El manual de 
BDSM.”  Capítulo 2 -  

Jose Luís Carranco 

 X          BDSMK La Mosca Cojonera 

X   X   X     
RESEÑA DEL 8/8 DIA MUNDIAL DEL 
SPANKING (CONSENSUADO) 

SirWilliams 

13 

X X        X  
EL ÁRBOL DE LA CIENCIA. Origen e Identidad 
de un Dominante 

Adriano 

X X        X  LA DOMINACIÓN Ama Azu 

X X        X  AMA ISTHAR Ama Isthar 

X X        X  AMA LENA Ama Lena 

X   X        

“NO SE POR QUÉ ESTE COLECTIVO SE 
SIENTE TAN AVERGONZADO Y ACTUAN 
COMO SI ESTUVIESEN COMETIENDO UN 
DELITO”  - Entrevista a Jose María Ponce 

AMOBILBO 

X X        X  UNA HISTORIA COMO OTRA CUALQUIERA AMOBILBO 

X X        X  MI PRIMER APRENDIZAJE Anónimo 

X X        X  Beth Beth 

X X        X  Princesasumisa_46 Princesasumisa_46 

X X        X  
“BUUUF; UN INICIO MUY POLÍTICAMENTE 
INCORRECTO” 

Txiria 

14 

     X    X  QUE ES UN CORSÉ Akhesa 

       X    PONY PLAY Amo Jinete 

X           
“SIN CONSENSO NO HAY BDSM, SOLO 
VIOLENCIA” Entrevista a Ayzad 

AMOBILBO 

X       X    SUBASTA DE ESCLAVOS DEGE y Camelia 

  X     X    
EL RINCON DE GALENO. Dudas sobre: 

- La ingestión de orina 
Galeno 

 X        X  LOS PRECEDENTES lorena 

X           LA LUNA PERVERSA LuNa y Perversa 

X           FLECHAZOS BDSM MisterEddy 

X           RENACER PSYCHO 

         X  LAS BOTAS DE MUJER Rubberbcn 

X X  X        DESCONSTRUSTING ELISE SUTON Spirit  

         X  BEDESEMENIADAS 
Spirit & 
Indocumentao 

 X          UNAS PEQUEÑAS IDEAS. ¿QUÉ ES BDSM? Txiria  

15 

      X     
¿NOS VAMOS DE COMPRAS? UTENSILIOS 
PARA AZOTAR: EL LÁTIGO 

Ama Lena 

X   X        
“LA CUALIDAD FUNDAMENTAL DE UNA 
DÓMINA DEBE SER LA HUMILDAD” 
ENTREVISTA A DÓMINA ZARA 

AMOBILBO 

   X  X      EL CINTURÓN DE CASTIDAD EN EL BDSM José 

 X        X  
DOMINACION-SUMISION VERSUS 
DEPENDENCIA 

kajira de 
Sr_De_Ayala 

     X      

¡ARRIBA, ARRIBA, Y ALLÁ VAMOS ¡ 
BUENO, CASI... FUNDAMENTOS DE LA 
SUSPENSIÓN CON CUERDAS 
“Up, Up, and Away! Well, almost…” 

LqqkOut 
Trad. G. García 
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15 

X         X  AL MAESTRO CON CARIÑO Sir Willliams 

         X  BEDESEMENIADAS 
Spirit & 
Indocumentao 

    X    X   
LEY Y BDSM. ANÁLISIS DE NOTICIA EN 
PRENSA 

Sr. De Ayala 

 X        X  
LOS DIVERSOS GRUPOS DE PRACTICANTES 
DE BDSM 

Txiria 

 X         X DIEZ PREGUNTAS SOBRE EL BDSM WhipMaster 

16 

X           HOUSEHOLD BDSM ¨HARKONEN HouseHold BDSM 

         X  
¿NOS VAMOS DE COMPRAS? 
AFRODISIACOS Y DEMAS SUSTANCIAS 

Ama Lena 

X           
“FETTERATI PREFIERE CALIDAD A 
CANTIDAD” Entrevista a Fetterati 

AMOBILBO 

  X     X   X 
Nota: MANUAL SOBRE SALUD SEXUAL 
ANORRECTAL 

CuadernosBDSM 

  X  X X      
Nota: TRAGEDIA EN ITALIA: Muere una joven 
durante una sesión de bondage 

CuadernosBDSM 

 X         X CUESTIONARIO DE PRACTICAS BDSM 
CuadernosBDSM & 
WhipMaster 

  X     X    
EL RINCÓN DE GALENO: cera y manchas 
genitales 

Galeno 

   X      X  
LAS CONSECUENCIAS DE LAS MALAS 
TRADUCCIONES 

Sir Williams 

         X  BEDESEMENIADAS 
Spirit & 
Indocumentao 

 X         X 
LISTA DE PRACTICAS BDSM / WhipMaster's 
Playlist 3  (2011) 

WhipMaster 

17 

X   X        EN HOMENAJE A KURT CuadernosBDSM 

X           
AL HABLA CON EL NUEVO GERENTE DEL 
ROSAS 

AMOBILBO 

X           
EL NUEVO FLECHAZOS: Red Social y 
Convocatorias 

Mister Eddy 

  X     X    ¿QUÉ HACER CON NUESTRAS AGUJAS? 62Dulce 

         X  
¿NOS VAMOS DE COMPRAS? LUBRICANTES 
Y DEMÁS POTINGUES 

Ama Lena 

X           
“EL BDSM ES MI FORMA DE VIDA Y LA 
FOTOGRAFÍA MI PASIÓN” 
Entrevista a Tentesion 

AMOBILBO 

  X X X    X   
Nota: FINLANDIA DESCATALOGA EL SM 
COMO ENFERMEDAD 

CuadernosBDSM 

    X    X   
Nota: BDSM Y LEY: Noticia acerca de una 
sentencia judicial. “No era maltrato si no sado” 

CuadernosBDSM 

 X          ESTILO DE VIDA Y ESTILO DE VIDA BDSM Dragon 

  X     X   X 
Notas al artículo JUEGO CON AGUJAS de Peter 
Master 

Galeno 

 X        X  CUESTION DE TÉRMINOS Isora{NM} 

X           EL BACO: Nuevo local en Madrid Nasero  

       X   X 
JUEGO CON AGUJAS.   
“Practical Needle Play” 

Peter Master 
Trad. G. García 

X X          
LesTESTÖ: Abiertos. “Versiones de la 
masculinidad femenina desde lo Trans y BDSM” 

Toxic Lesbians 

   X        PRÁCTICAS BDSM: PARIS 1900 WhipMaster 

18          X  ¿NOS VAMOS DE COMPRAS? FEROMONAS Ama Lena 
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X           
“LOS GAYS HEMOS TENIDO QUE 
HACERNOS VISIBLES PARA 
DEFENDERNOS”  Entrevista a GengisKhan 

AMOBILBO 

X   X X       REVISTAS: BDSM con Ñ CuadernosBDSM 

  X  X X      
Nota: TRÁGICO ACCIDENTE CON UNA 
VACUUM BED 

CuadernosBDSM 

X           BDSM Club CuadernosBDSM 

X     X      BONDAGE PICNIC INTERNACIONAL 2012 CuadernosBDSM 

 X          ESCENAS BDSM ¿QUEER? 
Francisco Javier 
Gallardo Linares & 
Dita bi Teese 

   X        
ANTOLOGIA DE LA HISTORIETA 
SADOMASOQUISTA 

Luis Vigil 

       X    ELECTROESTIMULACION Raven 

   X        

COMIC BDSM Y EL CÓMIC Y EL BDSM. UN 
ESTUDIO EXAHUSTIVO  (ejem, ejem), 
METICULOSO (ejem, ejem, ejem) Y SERIO 
(ejem, ejem, ejem, ejem) 

Spirit 

         X  BEDESEMENIADAS 
Spirit & 
Indocumentao 

19 

X           
“VESTIRSE DE GOMA NO TIENE NADA QUE 
VER CON QUERER         ESCONDER EL 
CUERPO”  Entrevista a FOSK 

AMOBILBO 

 X        X  
HECHOS Y PENSAMIENTOS DE UNA 
MASOCA ESPAÑOLA 

Bambi1968 

X   X        
Ara vull ser el teu gos / Ahora quiero ser tu 
esclavo. Exposición de Jordi Tañá 

CuadernosBDSM 

  X X        Encuesta sobre SM/BDSM y otras encuestas CuadernosBDSM 

 X X   X X X   X 
LO MÍNIMO EN SEGURIDAD 
SADOMASOQUISTA. LO QUE DEBERÍAN 
SABER LOS PRINCIPIANTES. 

Datenschlag 
Trad. G. García 

 X  X        EL ANILLO DE O Dragon 

   X      X  BENDITAS 50 SOMBRAS Mar 

X   X        OWK (OTHER WORLD KINGDOM) Pipinkos  

         X  AMA EN TIEMPOS REVUELTOS 1 
Spirit & 
Indocumentao 

   X        
DE LA MUJER FATAL A LA DÓMINA: 
ANTECEDENTES Y ORÍGENES DE UN 
ICONO BDSM 

WhipMaster 

20 

         X  ACA BDSM entrevista a CuadernosBDSM A.C.A. BDSM 

X           

LO QUE MAS CUESTA ES CONVENCER A LA 
GENTE QUE NO SOMOS INÚTILES ... Y QUE 
SEGUIMOS SIENDO PERSONAS – Entrevista a 
SirFusta 

AMOBILBO 

  X  X       
Nota: Muere una mujer mientras emulaban los 
juegos de las 50 sombras ¿¿TIENE GREY LA 
CULPA DE TODO?? 

AMOBILBO 

    X    X   
Llevado ante el juez por extralimitarse al imitar las 
50 sombras 

CuadernosBDSM 

   X        SM2 CuadernosBDSM 

X   X        
Novela: IDENTIDAD VIOLENTA Presentación y 
capítulo.  

Danwart 

 X          100 DUDAS DE UNA APRENDIZ DE SUMISA ElFaro 
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   X        
DUDAS MÁS QUE CERTEZAS ENTORNO A 
TRES ÁLBUMES  
ESPAÑOLES BDSM INÉDITOS 

Galderich  

   X        BDSM; EVOLUCIÓN HISTÓRICA EN ESPAÑA IKARA 

        X   EL BDSM ¿ES LEGAL O ILEGAL? Jess-cr 

 X X         

BDSM Y DISCAPACIDAD 
- Algunas reflexiones sobre diversidad funcional y 
el consenso de relaciones BDSM.  - La 
discapacidad como objeto de deseo 

Lena{DR} 

   X X       BDSM EN SESION DE TARDE Mar 

X           CRONICA DESDE BRUSELAS (BÉLGICA) 
Nomar_TF e 
isora{Nm} 

       X    
CONSTRUCCIÓN DE UNA FUCKING 
MACHINE CASERA 

Raven 

X   X        
“SI ESTO FUERA UN PAÍS SERIO...” 
ENTREVISTA A LUIS VIGIL 

Spirit 

         X  AMA EN TIEMPOS REVUELTOS 2 y 3 
Spirit & 
Indocumentao 

   X        

LA FLAGELACIÓN ERÓTICA DE A. SAN DE 
VELILLA y otros libros sobre sadomasoquismo 
publicados en españa durante los años treinta. 
Notas para la historia del bdsm en nuestro país 

WhipMaster 

21 

X           
“LA SUMISA ES LA OBRA MÁS GRANDIOSA 
QUE DIOS HA REALIZADO”  entrevista a IIkara 

AMOBILBO 

   X        
SM STORIES, REVISTA DE 
SADOMASOQUISMO 

CuadernosBDSM 

   X        SM3: LOS ILUSTRADORES DEL DOLOR CuadernosBDSM 

   X        
Novela: LOS GUARDIANES DEL CEDRO  
Presentación y capítulo 

Danwart 

   X        Novela: CAMINOS DE  SUMISIÓN David López 

 X X         
¿Y AHORA CÓMO TE OLVIDO? LA 
RUPTURA EN LAS PAREJAS BDSM. 

Felina 

   X        
Novela: JUEGOS DE AMOR Y DOLOR  
Presentación y capítulo 

Hermes Solenzol 

 X X         FISIOLOGÍA DEL SADOMASOQUISMO Hermes Solenzol 

   X   X     
EL USO DEL LÁTIGO EN LA D/S 
CONSENSUADA 

IKARA 

      X    X 
PRÁCTICA DE LOS AZOTES “Practical 
flogging” 

Peter Master 
Trad. G. García 

 X     X     EL SPANKING: ESE GRAN DESCONOCIDO 
Salamandrina y 
ElFaro 

         X  AMA EN TIEMPOS REVUELTOS 4 y 5 
Spirit & 
Indocumentao 

   X        
PERDONE SEÑORA, ¿TIENE USTED ALGO 
FÁLICO? Anecdotario  

Jordi Tañá 

 X  X        
ETHICAL SLUT EN CASTELLANO (ETICA 
PROMISCUA). Traducción 

Miguel Vagalume 

      X    X 
PRÁCTICA DE LOS AZOTES “Practical 
flogging” 

Peter Master 
Trad. G. García 

 X     X     EL SPANKING: ESE GRAN DESCONOCIDO 
Salamandrina y 
ElFaro 

         X  AMA EN TIEMPOS REVUELTOS 4 y 5 
Spirit & 
Indocumentao 

22 
 X  X        30 AÑOS DEL SSC Dragon  

 X  X        
SOBRE LA SEXUALIDAD BDSM Y LA 
SUBCULTURA QUE PRODUCE 

guau-guau 
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 X       X   
BDSM Y DERECHO: EL CONSENTIMIENTO:  
Cuando no todo vale  
y se responde por los errores 

Somiador-bcn 

         X  AMA EN TIEMPOS REVUELTOS 6 y 7 
Spirit & 
Indocumentao 

  X         
EL RINCÓN DE GALENO:  

- Diabetes y BDSM 
- Sexo oral y menstruación 

Galeno  

X           
“MI LEMA ES AZOTO CUERPOS Y 
ACARICIO ALMAS” – entrevista a 
AMOTOTAL, Clubmaster del Rosas5 

AMOBILBO 

       X    
CBT. TORTURA DE LOS GENITALES 
MASCULINOS 

Santiago MH 
(Planeta BDSM) 

 X X         CONSULTORIO SEXOLOGICO KINKY Ignasi Puig Rodas 

X           CRÓNICA DESDE BÉLGICA Nomar_Tf 

X           

DIFUSIÓN DEL BDSM EN FOROS ABIERTOS 
CON PÚBLICO “VAINILLA” EN CIUDAD DE 
MÉXICO 
 

Bococu-AC 

X           JORNADAS BDSM EN ASTURIAS A.C.A. BDSM 

X   X        
JEFF GORD: GRACIAS Y... ¡HASTA 
SIEMPRE! 

CuadernosBDSM 

X           TORTURE GARDEN MADRID La Mosca Cojonera 

   X        
NOTICIA DE “MEMORIAS DE UNA 
MASOQUISTA” 

WhipMaster 

   X        
Novela: MEMORIAS DEL CUERPO 
Presentación y capítulo 

Danwart 

   X        
Novela: DESENCADENADA 
 Presentación y capítulo 

Hermes Solenzol 

23 

 X          HACIA UN ARS AMANDI PERVERTIDO Dita bi Teese 

  X   X X X    
EL EMBARAZO Y EL BDSM “Pregnant 
BDSM” 

Delilah Night 
Trad. G. García 

  X   X X X    
EL RINCÓN DE GALENO:  
Comentarios al artículo “Embarazo y  BDSM”. 

Galeno  

X           
LAS CUERDAS SON UNA EXTENSIÓN DE MI 
MISMO – entrevista a BraXter. 

AMOBILBO 

 X       X   
EL CASTIGO EN LAS RELACIONES DE 
DOMINACIÓN/SUMISIÓN 

Hermes Solenzol 

 X          ¿CÓMO CONTACTAMOS? Ama Eva 

 X X         CONSULTORIO SEXOLOGICO KINKY Ignasi Puig Rodas 

   X        
Novela: AMORES IMPOSIBLES 
 Presentación y capítulo 

Hermes Solenzol 

X           LCR-CLUB La Cuerda Roja 

X           Presentación de la web FETISHBAR FetishBar 

X     X   X   Yoga para shibari y SM 
Mystic Shell y 
Josep Lapidario 

   X        
SADOMASOQUISMO EN LA LITERATURA 
ERÓTICA ESPAÑOLA DE PRINCIPIOS DEL 
SIGLO XX. APROXIMACIÓN 

WhipMaster 

         X  AMA EN TIEMPOS REVUELTOS 8 
Spirit & 
Indocumentao 

24 

      X     BALLBUSTING Krystal de Sade 

 X          
101 APUNTES Y CONSIDERACIONES DE LA 
REPRESENTACIÓN SOCIAL Y EL DISCURSO 
SOCIAL SOBRE EL BDSM 

Gabrel 
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X           
EN ESPAÑA SIEMPRE COPIAMOS LO PEOR 
DEL BDSM DE FUERA - entrevista a Diego M. 
García. 

AMOBILBO 

X           LA SECRETA HOLGANZA 
La Secreta 
Holganza 

X           
SIN EL BDSM PROFESIONAL NO EXISTIRÍA 
EL BDSM - entrevista a Mistress Natalie. 

AMOBILBO 

X           RETALES DE MI VIDA Dom_Astaroth 

 X X         
ESTADOS ALTERADOS DE CONSCIENCIA 
EN EL BDSM 

Hermes Solenzol 

X           LLEGA “EL CASTILLO DE ROISSY” PSYCHO 

         X  
GUIAS PRACTICAS DE CUADERNOS DE 
BDSM 

CuadernosBDSM 

 X X         CONSULTORIO SEXOLOGICO KINKY Ignasi Puig Rodas 

   X        Novela: ALMA EN SUMISIÓN - 2 
David López 
Rodríguez 

25 

X     X      ESPACIO KIMBAKU MADRID EKM 

   X        
MÁS SOBRE SADOMASOQUISMO EN LA 
LITERATURA ERÓTICA ESPAÑOLA DE 
PRINCIPIOS DEL SIGLO XX 

WhipMaster 

 X          FETICHISMO Y LIBERACIÓN SEXUAL Ama Eva 

 X          100 DUDAS DE UN APRENDIZ DE AMO ElFaro 

         X  
EL PROCELOSO MUNDO DE LOS 
SUBTÍTULOS 

Guillermo García 

 X X         CONSULTORIO SEXOLOGICO KINKY Ignasi Puig Rodas 

X           

“HAY QUE ACEPTAR TODAS LAS 
VARIEDADES Y NIVELES, SIN 
MENOSPRECIARLAS POR MUCHO QUE SE 
ALEJEN DEL GUSTO PROPIO” - entrevista a 
MisterEddy 

AMOBILBO 

 X X         JUEGO BDSM SENSATO Y SEGURO Kyria y Libertad 

   X        SM4. LOS ILUSTRADORES DEL DOLOR CuadernosBDSM 

   X        
EL CUARTO SEXO. Artículo sobre 
Sadomasoquismo en la prensa española en 1972. CuadernosBDSM 

 
*  Esta tabla es solo orientativa; es muy posible que haya diferencias de criterio sobre cómo catalogar 
algunos artículos.
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Tabla de contenidos según autor: 
 

 
 

Autor Titulo Nº 
62dulce ¿QUÉ HACER CON NUESTRAS AGUJAS? 17 
A.C.A. BDSM ACA BDSM entrevista a CuadernosBDSM 20 
A.C.A. BDSM JORNADAS BDSM EN ASTURIAS 22 
Adriano SADE Y MISTER PROPER, LA D/S EN LA VIDA DIARIA 07 
Adriano EL ÁRBOL DE LA CIENCIA. Origen e Identidad de un Dominante 13 
AkhAsshA TRAMPLING 06 
AkhAsshA SIN PALABRAS: BONDAGE DE CARA 09 
Akhesa QUE ES UN CORSÉ 14 
Ama Azu LA DOMINACIÓN 13 
Ama Eva MI VISION DEL FETICHISMO 10 
Ama Eva ¿CÓMO CONTACTAMOS? 23 
Ama Eva FETICHISMO Y LIBERACIÓN SEXUAL 25 
Ama Isthar AMA ISTHAR 13 
Ama Lena LAS CUERDAS. ¿SÓLO PARA BONDAGE? 02 
Ama Lena HABLAR DEL 24/7 NO ES FÁCIL  07 
Ama Lena AMA LENA 13 

Ama Lena 
¿NOS VAMOS DE COMPRAS? UTENSILIOS PARA AZOTAR: EL 
LÁTIGO 

15 

Ama Lena ¿NOS VAMOS DE COMPRAS? AFRODISIACOS Y DEMAS SUSTANCIAS 16 
Ama Lena ¿NOS VAMOS DE COMPRAS? LUBRICANTES Y DEMÁS POTINGUES 17 
Ama Lena ¿NOS VAMOS DE COMPRAS? FEROMONAS 18 
AMANDA Dómina 24/7 07 
Amo Jinete PONY PLAY 14 
Amo Tornado. GRILLETES Y ESPOSAS 02 
AMOBILBO D/S BILBAO 01 
AMOBILBO UN POQUITO DE RESPETO, POR FAVOR 02 

AMOBILBO 
“POR 20 EUROS IR A LAS FIESTAS ES UN CHOLLO” Entrevista al Dark 
Sabbat 

03 

AMOBILBO 
YO SI TENGO FAMA DE RARITA 
Entrevista a Olga Viñuales 

04 

AMOBILBO LA MIRADA SUMISA 04 

AMOBILBO 
EN EL BDSM NO EXISTE NINGUNA BIBLIA 
Entrevista a Antonio y Bea 

05 

AMOBILBO ENTREVISTA A KURT, DEL ROSAS5 06 
AMOBILBO FIESTAS SI, ORGIAS NO 06 
AMOBILBO 24/7. ALGUNAS REFLEXIONES 07 

AMOBILBO 
CRITICAR ES EL DEPORTE FAVORITO DE NUESTRA ESPECIE 
Entrevista a Bo 

08 

AMOBILBO VISITA A LUNA NEGRA. Entrevista a Sir Jess 10 
AMOBILBO UNA REFLEXION SOBRE LA AUTOESTIMA 11 

AMOBILBO 
“NO ME GUSTA EL BDSM PROFESIONAL, PORQUE NO ME GUSTAN 
LOS ENGAÑOS” Entrevista a ToyHartaDIdiotas 

11 

AMOBILBO 
“LAS REGLAS DEL JUEGO SON QUE NO HAY REGLAS” 
Entrevista a Jose Luis Carranco 

12 

AMOBILBO 
“NO SE POR QUÉ ESTE COLECTIVO SE SIENTE TAN AVERGONZADO 
Y ACTUAN COMO SI ESTUVIESEN COMETIENDO UN DELITO” 
Entrevista a Jose María Ponce 

13 

AMOBILBO UNA HISTORIA COMO OTRA CUALQUIERA 13 

AMOBILBO 
“SIN CONSENSO NO HAY BDSM, SOLO VIOLENCIA” 
ENTREVISTA A AYZAD 

14 

AMOBILBO 
“LA CUALIDAD FUNDAMENTAL DE UNA DÓMINA DEBE SER LA 
HUMILDAD” ENTREVISTA A DÓMINA ZARA 

15 
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AMOBILBO 
“FETTERATI PREFIERE CALIDAD A CANTIDAD” 
Entrevista a Fetterati 

16 

AMOBILBO 
“EL BDSM ES MI FORMA DE VIDA Y LA FOTOGRAFÍA MI PASIÓN” 
Entrevista a Tentesion   

17 

AMOBILBO 
“LOS GAYS HEMOS TENIDO QUE HACERNOS VISIBLES PARA 
DEFENDERNOS” Entrevista a GengisKhan 

18 

AMOBILBO 
“VESTIRSE DE GOMA NO TIENE NADA QUE VER CON QUERER         
ESCONDER EL CUERPO”  Entrevista a FOSK 

19 

AMOBILBO 
Nota: Muere una mujer mientras emulaban los juegos de las 50 sombras 
¿¿TIENE GREY LA CULPA DE TODO?? 

20 

AMOBILBO 
“LO QUE MAS CUESTA ES CONVENCER A LA GENTE QUE NO  
SOMOS INÚTILES ... Y QUE SEGUIMOS SIENDO PERSONAS” 
Entrevista a SirFusta 

20 

AMOBILBO 
“LA SUMISA ES LA OBRA MÁS GRANDIOSA QUE DIOS HA 
REALIZADO” – entrevista a Ikara 

21 

AMOBILBO 
“MI LEMA ES AZOTO CUERPOS Y ACARICIO ALMAS” – entrevista a 
AMOTOTAL, Clubmaster del Rosas5 

22 

AMOBILBO 
LAS CUERDAS SON UNA EXTENSIÓN DE MI MISMO – entrevista a 
BraXter. 

23 

AMOBILBO 
EN ESPAÑA SIEMPRE COPIAMOS LO PEOR DEL BDSM DE FUERA - 
entrevista a Diego M. García 

24 

AMOBILBO 
SIN EL BDSM PROFESIONAL NO EXISTIRÍA EL BDSM - entrevista a 
Mistress Natalie. 

24 

AMOBILBO 
“HAY QUE ACEPTAR TODAS LAS VARIEDADES Y NIVELES, SIN 
MENOSPRECIARLAS POR MUCHO QUE SE ALEJEN DEL GUSTO 
PROPIO” - entrevista a MisterEddy 

25 

AmoSÀPIENS y Lady_Rojo_Fuego MAZMORRAS BDSM 10 
Anónimo MI PRIMER APRENDIZAJE 13 
Arkangel  EL CHAT Y EL BDSM: Canal ATAME  05 
Atado MI VISIÓN DEL SELFBONDAGE 09 
Bambi1968 Hechos y pensamientos de una masoca española 19 
Beth Beth 13 

Bococu-AC 
DIFUSIÓN DEL BDSM EN FOROS ABIERTOS CON PÚBLICO 
“VAINILLA” EN CIUDAD DE MÉXICO 

22 

BraXteR BONDAGE PICNIC AROUND THE WORD 2013 21 
BraXteR CaiN (NEO-CORTEX BDSM) VARUNA Y SU ARMA 09 
bufoXTL (con permiso de su AMO 
XENTELL) 

ENTREVISTA A UNA PAREJA 24/7 07 

CuadernosBDSM DE LAS ETS: VIH 02 
CuadernosBDSM BDSM SOCIAL 03 
CuadernosBDSM Web de TUMUNDOBDSM 04 
CuadernosBDSM HASTA SIEMPRE BETTIE PAGE 05 

CuadernosBDSM 
SOBRE NUESTRA PORTADA 
Presentamos a Gvs 

09 

CuadernosBDSM ESPOSAS, GRILLETES Y LA LEY ESPAÑOLA 09 
CuadernosBDSM GUIA DE RECURSOS. BONDAGE CON Ñ 09 

CuadernosBDSM 
PROYECTO: ENSAYO “REPRESENTACIÓN SOCIAL  
Y EL DISCURSO SOCIAL DEL BDSM” 

11 

CuadernosBDSM PUBLICIDAD Y BDSM 12 
CuadernosBDSM SADOMANIA 12 
CuadernosBDSM IMPROVISADOS 12 
CuadernosBDSM Nota: MANUAL SOBRE SALUD SEXUAL ANORRECTAL 16 

CuadernosBDSM 
Nota: TRAGEDIA EN ITALIA: Muere una joven durante una sesión de 
bondage  

16 

CuadernosBDSM 
Nota: BDSM Y LEY: Noticia acerca de una sentencia judicial. “No era maltrato 
si no sado” 

17 

CuadernosBDSM Nota: FINLANDIA DESCATALOGA EL SM COMO ENFERMEDAD 17 
CuadernosBDSM Nota: trágico ACCIDENTE con una vacuum bed 18 
CuadernosBDSM Llevado ante el juez por extralimitarse al imitar las 50 sombras 20 
CuadernosBDSM SM2 20 



 

  Pag. 13 
CuadernosBDSM es un proyecto sin ánimo de lucro y su distribución es libre y gratuita, sólo para PÙBLICO ADULTO.  

CuadernosBDSM SM STORIES, REVISTA DE SADOMASOQUISMO 21 
CuadernosBDSM SM3: LOS ILUSTRADORES DEL DOLOR 21 
CuadernosBDSM BDSM EN VALENCIA 21 
CuadernosBDSM JEFF GORD: GRACIAS Y... ¡HASTA SIEMPRE! 22 
CuadernosBDSM SM4. LOS ILUSTRADORES DEL DOLOR 25 

CuadernosBDSM 
EL CUARTO SEXO. Artículo sobre Sadomasoquismo en la prensa española 
en 1972. 

25 

CuadernosBDSM GUIAS PRACTICAS DE CUADERNOS DE BDSM 24 
CuaderNosBDSM  & WhipMaster CUESTIONARIO DE PRACTICAS BDSM 16 

Danwart 
Novela: IDENTIDAD VIOLENTA Presentación y capítulo. Reproducción 
autorizada por el autor. 

20 

Danwart Novela: LOS GUARDIANES DEL CEDRO  Presentación y capítulo 21 
Danwart Novela: MEMORIAS DEL CUERPO Presentación y capítulo 22 
Datenschlag 
Traducción de Guillermo García 

LO MÍNIMO EN SEGURIDAD SADOMASOQUISTA. Lo que deberían saber 
los principiantes.   

19 

David López Novela: CAMINOS DE  SUMISIÓN 21 
David López Novela: ALMA EN SUMISIÓN - 2 24 
DEGE y Camelia SUBASTA DE ESCLAVOS 14 
Delilah Night 
Trad. G. García 

EL EMBARAZO Y EL BDSM “Pregnant BDSM” 23 

Dexther  VALENCIA BDSM 01 
Dita bi Teese HACIA UN ARS AMANDI PERVERTIDO 23 
Dom_Astaroth RETALES DE MI VIDA 24 

Don 
TALLER DE JUEGOS DE FUEGO 
“Fire Play Workshop”  

12 

Dorothy C. Hayden 
traducción de Guillermo García  

DIMENSIONES PSICOLÓGICAS DE LA ENTREGA MASOQUISTA 06 

Dr. Ricardo Duranti, revista Infosida DECONSTRUYENDO TABÚES: BDSM 02 
Dragón LA VENUS DE KOSTENKI 04 
Dragón EL BONDAGE Y LA PAELLA 09 
Dragón WONDER WOMAN Y EL BONDAGE 11 
Dragón EQUUS EROTICUS: ARISTÓTELES Y FILIS 12 
Dragón ESTILO DE VIDA Y ESTILO DE VIDA BDSM 17 
Dragón El Anillo de O 19 
Dragón 30 AÑOS DEL SSC 22 
Dragón y lena{DR} BDSM Y TELEVISIÓN 01 
EKM ESPACIO KIMBAKU MADRID 25 

El Jardín Secreto 
EL JARDÍN SECRETO  
Circuito de Webs de Bondage Gratuitos 

03 

ElFaro LA SUMISIÓN MENTAL: SUMISIÓN PERFECTA 01 
ElFaro LA ESPIRAL POSITIVA/NEGATIVA. EL AMO SANO/ENFERMO 03 

ElFaro 
CIEN CONSEJOS PARA ELEGIR TU AMO EN LA RED. 
(Y construír tu relación BDSM a partir de cero) 
 

08 

ElFaro LA TUTORIA COMPLETA 11 
ElFaro ACARICIARSE, UN PASATIEMPO MARAVILLOSO 12 
ElFaro 100 DUDAS DE UNA APRENDIZ SUMISA 20 
ElFaro 100 DUDAS DE UN APRENDIZ DE AMO 25 
ElFaro y GVS EL RINCON DEL HUMOR 11 
ElFaro y GVS EL RINCON DEL HUMOR 12 
esclavo david stein, bajo la Tutela del 
Amo Steve de Butchmann’s. 
Traducción de Guillermo García 

“SEGURO, SENSATO Y CONSENSUADO”. LA CREACIÓN DE UNA 
CONSIGNA. 
“Safe Sane Consensual” The Making of a Shibboleth 

08 

Escuela de Cibersumisas, Gabrel y 
ona{JV} 

MANIFIESTO “DÍA INTERNACIONAL DEL BDSM”. 02 

Felina ¿POR QUÉ NOS GUSTA EL BDSM? 08 
Felina ¿Y AHORA CÓMO TE OLVIDO? LA RUPTURA EN LAS PAREJAS BDSM. 21 
FetishBar Presentación de la web FETISHBAR 23 
FETTERATI La varita violeta tambien en casa 11 
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Francisco Javier Gallardo Linares & Dita 
bi Teese 

ESCENAS BDSM ¿QUEER? 18 

Gabrel EL PROTOCOLO BDSM 04 
Gabrel EL VALOR DEL AMATEUR. EVALUANDO CUADERNOS BDSM 10 

Gabrel 
101 APUNTES Y CONSIDERACIONES DE LA REPRESENTACIÓN 
SOCIAL Y EL DISCURSO SOCIAL SOBRE EL BDSM 

24 

Gabrel y ona{JV}. TIEMPO PARA LAS COSAS POR LAS QUE VIVIMOS 07 

Galderich 
DUDAS MÁS QUE CERTEZAS ENTORNO A TRES ÁLBUMES  
ESPAÑOLES BDSM INÉDITOS 

20 

Galeno BOTIQUIN IMPRESCINDIBLE Y apropiado PARA UNA sesion BDSM 11 

Galeno  
SALUD Y BDSM: premenopausia, jengibre y sangrado // Trombosis Venosa 
Profunda y azotes en piernas 

12 

Galeno EL RINCON DE GALENO: riesgos de la ingesta de orina 14 
Galeno EL RINCÓN DE GALENO: cera y manchas genitales 16 
Galeno Notas al artículo JUEGO CON AGUJAS de Peter Master 17 
Galeno EL RINCÓN DE GALENO:  Diabetes y BDSM / Sexo oral y menstruación 22 
Galeno  EL RINCÓN DE GALENO:  Comentarios al artículo “Embarazo y BDSM”. 23 
Gary Switch.  
Traducción de Guillermo García  

ORIGEN SadoMasoquista del RACK: RACK frente a SSC. 
SM ORIGIN  of  RACK: RACK vs. SSC 

08 

German Amo LA GRATUIDAD: LA PENETRACIÓN 10 
Guillermo García EL PROCELOSO MUNDO DE LOS SUBTÍTULOS 25 
Guau-guau SOBRE LA SEXUALIDAD BDSM Y LA SUBCULTURA QUE PRODUCE 22 
Hermes Solenzol ESTADOS ALTERADOS DE CONSCIENCIA EN EL BDSM 24 
Hermes Solenzol Novela: JUEGOS DE AMOR Y DOLOR  Presentación y capítulo 21 
Hermes Solenzol FISIOLOGÍA DEL SADOMASOQUISMO 21 
Hermes Solenzol Novela: DESENCADENADA Presentación y capítulo 22 
Hermes Solenzol EL CASTIGO EN LAS RELACIONES DE DOMINACIÓN/SUMISIÓN 23 
Hermes Solenzol Novela: AMORES IMPOSIBLES.  Presentación y capítulo 23 
Ignasi Puig Rodas FOSK. VIVIENDO EL BDSM BAJO UNA SEGUNDA PIEL 05 
Ignasi Puig Rodas CONSULTORIO SEXOLOGICO KINKY 22 
Ignasi Puig Rodas CONSULTORIO SEXOLOGICO KINKY 23 
Ignasi Puig Rodas CONSULTORIO SEXOLOGICO KINKY 24 
Ignasi Puig Rodas CONSULTORIO SEXOLOGICO KINKY 25 
IKARA BDSM; EVOLUCIÓN HISTÓRICA EN ESPAÑA 20 
IKARA EL USO DEL LÁTIGO EN LA D/S CONSENSUADA 21 
Isora{NM} CUESTION DE TÉRMINOS 17 
Jess-Crr EL BDSM, ¿ES LEGAL O ILEGAL? 20 
John Willie  
Traducción de Guillermo García  

LA ATADURA TANGA. Con introducción de CuadernosBDSM. 
The G-String Tie.  

09 

Jordi Tañá PERDONE SEÑORA, ¿TIENE USTED ALGO FÁLICO? 21 
José EL CINTURÓN DE CASTIDAD EN EL BDSM 15 

Jose Luís Carranco 
SOBRE LA DOMINACIÓN Y LA SUMISIÓN “LAS REGLAS DEL JUEGO. 
El manual de BDSM.” 
Capítulo 2 – Reproducción autorizada por el autor. 

12 

kajira de Ayala 
GOR, DONDE EMPIEZA LA FANTASIA Y TERMINA LA REALIDAD, O 
NO 

04 

kajira de Sr_De_Ayala DOMINACION-SUMISION VERSUS DEPENDENCIA 15 
Krystal de Sade BALLBUSTING 24 
Kyria y Libertad JUEGO BDSM SENSATO Y SEGURO 25 
La Cuerda Roja LCR-CLUB 23 
La Mosca Cojonera BDSMK 12 
La Mosca Cojonera TORTURE GARDEN MADRID 22 

lena{DR} 
POR CONOCER UN POCO MÁS... 
CIE-10, DSM-IV y Declaración Universal de los Derechos Sexuales. 

04 

lena{DR} 
BDSM Y DISCAPACIDAD 
- Algunas reflexiones sobre diversidad funcional y el consenso de relaciones 
BDSM.  - La discapacidad como objeto de deseo 

20 

Leo LA SENCILLEZ DE COMPLICAR LAS COSAS.  01 
Leo PAREJA ESTABLE Y BDSM, ¿DIFÍCIL COMBINACIÓN? 01 
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lola e iraide LAS CHARLAS DEL FETISH CAFÉ 12 
lorena LOS PRECEDENTES  14 
LqqkOut 
Traducción de Guillermo García 

ATADURAS CON CUERDAS 101. 
Rope Bondage 101 v2.  

09 

LqqkOut 
Traducción de Guillermo García 

¡ARRIBA, ARRIBA, Y ALLÁ VAMOS ¡ BUENO, CASI... FUNDAMENTOS 
DE LA SUSPENSIÓN CON CUERDAS 
“Up, Up, and Away! Well, almost…”   

15 

Luis Vigil ANTOLOGIA DE LA HISTORIETA SADOMASOQUISTA 18 
LuNa y Perversa LA LUNA PERVERSA 14 
Mar BENDITAS 50 SOMBRAS 19 
Mar BDSM EN SESIÓN DE TARDE 20 
Mario y valentina COSAS QUE HACER EN DENVER CUANDO ESTÁS MUERTO 07 
MasterBondage SHIBARI PROJECT. PASION POR LA CUERDA 09 
Meinherr MOMIFICACIÓN 04 
Miguel Vagalume ETHICAL SLUT  EN CASTELLANO  (ETICA PROMISCUA). Traducción. 21 
MisterEddy FLECHAZOS BDSM 14 
Mistress Kalista DOMINACIÓN FEMENINA 02 
Mystic Shell y Josep Lapidario Yoga para shibari y SM 23 
Nawaijin LA FISICA APLICADA AL BDSM: SUSPENSIONES 09 
Nawaijin LA FÍSICA DEL AZOTE 10 
Neo-Cortex BDSM NOSOTROS: LOS NUESTROS 03 

Neo-Cortex BDSM 
LOS SANTOS DEL JUEVES 
Recital de poesía LA CAJA 

08 

Nomar_Tf AMOS, MACARRAS Y RECEPTORES DE ENTREGA 01 
Nomar_Tf DE LOS COLLARES Y DE LA PROPIEDAD 03 
Nomar_Tf BDSM y LIGA 04 
Nomar_Tf BDSEM ¿AMATEUR O PROFESIONAL? 10 
Nomar_Tf CRÓNICA DESDE BÉLGICA 22 
Nomar_TF e isora{Nm} CRONICA DESDE BRUSELAS (BÉLGICA) 20 
Peter Master 
Traducción de Guillermo García 

JUEGO CON AGUJAS.   
“Practical Needle Play” 

17 

Peter Master 
Traducción de Guillermo García 

PRÁCTICA DE LOS AZOTES “Practical flogging”  21 

Piel{DR} ¿QUÉ SIGNIFICA UNA CESIÓN? 01 
Pinpinkos OWK (Other World Kingdom) 19 
Princesasumisa_46 Princesasumisa_46 13 
PSYCHO RENACER 14 
PSYCHO LLEGA “EL CASTILLO DE ROISSY” 24 
Raven ELECTROESTIMULACION 18 
Raven  CONSTRUCCIÓN DE UNA FUCKING MACHINE CASERA 20 
Rubberbcn LAS BOTAS DE MUJER 14 
Salamandrina y ElFaro EL SPANKING: ESE GRAN DESCONOCIDO 21 
Santiago MH (Planeta BDSM) CBT. TORTURA DE LOS GENITALES MASCULINOS 22 
Sir Don 
Traducción de Guillermo García 

LA VARITA VIOLETA 
“Violet Wand” 

11 

Sir Williams MI VISION SOBRE EL SPANKING 10 
Sir Williams RESEÑA DEL 8/8 DIA MUNDIAL DEL SPANKING (CONSENSUADO) 12 
Sir Williams AL MAESTRO CON CARIÑO 15 
Sir Williams LAS CONSECUENCIAS DE LAS MALAS TRADUCCIONES 16 

Somiador-bcn 
BDSM Y DERECHO: EL CONSENTIMIENTO:  Cuando no todo vale  
y se responde por los errores 

22 

Spirit DESCONSTRUSTING ELISE SUTON 14 

Spirit 
COMIC BDSM Y EL CÓMIC Y EL BDSM. UN ESTUDIO EXAHUSTIVO  
(ejem, ejem), METICULOSO (ejem, ejem, ejem) Y SERIO (ejem, ejem, ejem, 
ejem) 

18 

Spirit  
“SI ESTO FUERA UN PAÍS SERIO...” 
ENTREVISTA A LUIS VIGIL 

20 

Spirit & Indocumentao BEDESEMENIADAS 14 
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Spirit & Indocumentao BEDESEMENIADAS 15 
Spirit & Indocumentao BEDESEMENIADAS 16 
Spirit & Indocumentao BEDESEMENIADAS 18 
Spirit & Indocumentao AMA EN TIEMPOS REVUELTOS 1 19 
Spirit & Indocumentao AMA EN TIEMPOS REVUELTOS 2 y 3 20 
Spirit & Indocumentao AMA EN TIEMPOS REVUELTOS 4 y 5 21 
Spirit & Indocumentao AMA EN TIEMPOS REVUELTOS 6 y 7 22 
Spirit & Indocumentao AMA EN TIEMPOS REVUELTOS 8 23 
Sr. De Ayala El BDSM y el marco jurídico 04 
Sr. De Ayala LEY Y BDSM. ANÁLISIS DE NOTICIA EN PRENSA 15 
Tanque_72 PARAFILIA VS BDSM 01 
ToyHartaDIdiotas BDSM CAMP 12 
Tribuno MI CONCEPTO DEL BONDAGE DENTRO DEL BDSM 05 
Txiria LA SEGURIDAD (1ª parte). 05 
Txiria PRINCIPIOS BÁSICOS DE LA D/s: LA SEGURIDAD EMOCIONAL 06 
Txiria PRINCIPIOS BÁSICOS DE LA D/S. Parte 3: Sensato 11 
Txiria “BUUUF; UN INICIO MUY POLÍTICAMENTE INCORRECTO” 13 
Txiria  UNAS PEQUEÑAS IDEAS. ¿QUÉ ES BDSM? 14 
Txiria  LOS DIVERSOS GRUPOS DE PRACTICANTES DE BDSM 15 
Txiria LA SECRETA HOLGANZA 24 
Txiria y Maria de Txiria UNA VIDA COMO OTRA CUALQUIERA 07 

WhipMaster 
BELLEZA ENCADENADA. LA REPRESENTACIÓN DE LA MUJER 
CAUTIVA EN EL ARTE 

06 

WhipMaster 
A PROPOSITO DEL BDSM EN SECOND LIFE. DOMUS AUREA Y  SPAIN 
D/S 

10 

WhipMaster 
Un excelente tratado de BDSM en italiano: “BDSM. Guida per esploratori 
dell’erotismo estremo”, de Ayzad 

11 

WhipMaster DIEZ PREGUNTAS SOBRE EL BDSM 15 
WhipMaster LISTA DE PRACTICAS BDSM / WhipMaster's Playlist 3  (2011) 16 
WhipMaster PRÁCTICAS BDSM: PARIS 1900 17 

WhipMaster 
DE LA MUJER FATAL A LA DÓMINA: antecedentes y orígenes de un icono 
bdsm 

19 

WhipMaster 

LA FLAGELACIÓN ERÓTICA DE A. SAN DE VELILLA Y OTROS 
LIBROS SOBRE SADOMASOQUISMO PUBLICADOS EN ESPAÑA 
DURANTE LOS AÑOS TREINTA.  
NOTAS PARA LA HISTORIA DEL BDSM EN NUESTRO PAÍS 

20 

WhipMaster NOTICIA DE “MEMORIAS DE UNA MASOQUISTA” 22 

WhipMaster 
EL SADOMASOQUISMO EN LA LITERATURA ERÓTICA ESPAÑOLA 
DE PRINCIPIOS DEL SIGLO XX. UNA APROXIMACIÓN 

23 

WhipMaster 
MÁS SOBRE SADOMASOQUISMO EN LA LITERATURA ERÓTICA 
ESPAÑOLA DE PRINCIPIOS DEL SIGLO XX 

25 

ZEXI 
EL SPANKING Y LA MAGIA. LA FLAGELACIÓN COMO PRÁCTICA 
MÁGICA 

06 

zule BIOQUIMICA DE LA SUMISION 06 
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Otras publicaciones de Cuadernos de BDSM: 
 
 
CBDSMEspecial01  
“El sadomasoquismo como practica sexual consensuada: la experiencia de las lesbianas” 
Por Liliana Gómez Villa 
 
CBDSMEspecial02  
“El lado oscuro del BDSM: las relaciones destructivas” 
Por Felina 
 
CBDSMEspecial03  
“BDSM en el ciberespacio: aproximación etnográfica multisituada y visual” 
Por Miquel Boguñà Torras 

 
Monográfico – Guía Práctica   
“TORTURA DE TETAS by Dragón” 
Por Dragón 

 

 
 
 
Todas nuestras publicaciones están disponibles para su descarga libre y gratuita en: 
 

http://cuadernosbdsm.wordpress.com 
 
 
 
 
 
 
 
Y ADEMÁS PUEDES ENCONTRARNOS EN... 

 

Estamos en FetLife: 
 

Perfil � http://fetlife.com/users/813040 
Grupo � http://fetlife.com/groups/30695 

 
Y siguenos en twitter � @CuadernosBDSM  
 


